
TCM Praxis
Ursula	  Lippe-‐Neubauer

Fachärz4n	  für	  Gynäkologie	  und	  
Geburtshilfe

Praxis	  für
Tradi4onelle	  Chinesische	  Medizin	  

Akupunktur
	  Kräutertherapie
Kinderwunsch

Kinderwunsch
Unerfüllter	  Kinderwunsch	  ist	  für	  viele	  Paare	  oH	  
sehr	  belastend.	  Hier	  kann	  die	  Chinesische	  Medizin	  
allein	  oder	  auch	  in	  Kombina4on	  mit	  der	  westlichen	  
Medizin	  helfen	  und	  zum	  Erfolg	  führen.
Die	  Chinesische	  Medizin	  beschäHigt	  sich	  seit	  mehr	  
als	  2000	  Jahren	  mit	  dem	  Thema	  Kinderwunsch,	  da	  
Nachkommen	  immer	  eine	  ganz	  besondere	  Rolle	  für	  
die	  Familie	  gespielt	  haben.	  Diagnose	  und	  Therapie	  
erfolgen	  nach	  einer	  ganzheitlichen	  
Betrachtungsweise.	  Die	  wich4gsten	  5	  Säulen	  sind	  
hierbei	  Akupunktur,	  	  Kräutertherapie,	  Diäte4k,	  
Qigong	  und	  Tuina.	  Bei	  der	  Behandlung	  geht	  es	  
darum,	  	  den	  ungehinderten	  Energiefluss	  im	  
Organismus	  herzustellen,	  den	  Körper	  zu	  
harmonisieren	  und	  die	  Kons4tu4on	  zu	  stärken,	  um	  
die	  Fruchtbarkeit	  zu	  verbessern.

Mit	  Hilfe	  von	  Akupunktur	  und	  Kräutern
‣kann	  unter	  Berücksich4gung	  aller	  Faktoren	  der	  
Versuch	  einer	  	  natürlichen	  	  Befruchtung	  stehen	  z.B.	  
bei	  Zyklusunregelmäßigkeiten,	  PCO-‐Syndrom	  oder	  
Endometriose.
‣kann	  ich	  Sie	  im	  Rahmen	  von	  Insemina4on,	  IVF	  
oder	  ICSI	  	  in	  	  den	  einzelnen	  Phasen	  begleiten.	  Hier	  
werden	  die	  natürlichen	  Ressourcen	  gestärkt,	  die	  	  
Eizellreifung	  op4mal	  	  gefördert	  und	  die	  
SchwangerschaH	  	  stabilisiert.
‣können	  Sie	  	  nach	  erfolglosen	  Versuchen	  der	  
künstlichen	  Befruchtung	  	  noch	  einmal	  einen	  neuen	  
Weg	  bestreiten,	  damit	  sich	  der	  Wunsch	  nach	  
SchwangerschaH	  vielleicht	  	  doch	  noch	  erfüllt.
‣können	  auch	  die	  Väter	  einen	  guten	  Teil	  dazu	  
beitragen,	  dass	  der	  Kinderwunsch	  in	  Erfüllung	  geht.	  
Es	  gibt	  gute	  Hinweise	  darauf,	  dass	  Qualität	  	  und	  
Quan4tät	  der	  Spermien	  durch	  die	  Chinesische	  
Medizin	  verbessert	  werden	  können.
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